 SPIRITUALITATEA ORTODOXĂ CA TRĂIRE ÎN HRISTOS TRĂSĂTURI II Definire Spiritualitatea ortodoxă urmăreşte şi exprimă desăvârşirea credinciosului în Hristos, ca mădular al Trupului Său tainic, Biserica Toate adevărurile de credinţă trebuie trăite de fiecare credincios în parte, dar acestea sunt trăite în mod diferenţiat şi nuanţat În plus sunt învăţături care nu pot fi aşa de adâncite pe calea raţiunii singure În înţelegerea lor trebuie înainte de toate credinţa, şi deschiderea omului pentru adevărul dumnezeiesc Păstrând întreaga învăţătură de credinţă, Biserica ortodoxă are în vedere trăirea ei de către om pentru mântuire căci, trăirea şi aplicarea învăţăturii creştine în viaţa omului constituie domeniul Spiritualităţii Creştine Creştinismul este viaţa în Hristos, iar spiritualitatea are în vedere să facă inteligibile aceste adevăruri în însăşi viaţa creştinului Viaţa creştinului este o viaţă în Hristos, cu Hristos şi o urmare a lui Hristos Specific spiritului ortodox este trăirea vieţii lui Hristos în propria noastră viaţă, spre deosebire de spiritualitatea occidentală, care implică o conformare a omului cu adevărul lui Hristos În Ortodoxie trăirea implică o străbatere a omului de către adevărul de credinţă, deci nu o simplă conformare Dacă Evanghelia este însăşi mântuirea noastră în Hristos, înseamnă că principiul spiritualităţii creştine trebuie să fie trăirea adevărului care duce la mântuire „Fiinţă, a omului credincios, într-o unire după har cu Acesta, Cuvântul spiritualitate, în înţeles foarte general, înseamnă tot ceea ce se referă la spirit, la fiinţa şi manifestările lui ” Şi întrucât desăvârşirea nu se poate dobândi în Hristos decât prin participarea la viaţa Lui divino-umană, ţinta spiritualităţii ortodoxe, mântuirea şi desăvârşirea credinciosului se realizează numai prin unirea lui cu Hristos şi dăltuirea chipului lui Hristos în el Spiritualitatea ortodoxă este o permeabilitate şi o transparenţă a omului faţă de Hristos şi o transparenţă a lui Hristos însuşi faţă de acesta Ţinta sau finalitatea vieţii omului pe pământ este mântuirea şi îndumnezeirea lui, deci creşterea în Hristos Spiritualitatea creştină ortodoxă înseamnă viaţa de comuniune a creştinului cu Hristos şi în Hristos Deci, spiritualitatea ortodoxă urmăreşte desăvârşirea celui ce crede în Hristos, prin participarea la viaţa Lui divino-umană, prin unirea după har cu El şi întipărirea tot mai deplină de chipul umanităţii Mântuitorului Hristos, plin de Duhul Sfânt Obiectul Spiritualităţii Creştine îl formează faptele sau acţiunile conştiente şi libere ale omului Spiritualitatea creştină analizează faptele creştinului din punct de vedere al valorii lor morale, pentru om şi societate Este şi o disciplină normativă care stabileşte şi prezintă sistematic adevărurile şi normele după care omul trebuie să-şi conformeze viaţa pentru a săvârşi binele, în scopul dobândirii asemănării cu Dumnezeu Spiritualitatea Creştină nu se reduce la o simplă sumă de cunoştinţe disparate, propovăduite în Biserică, ci trece la o expunere sistematică a principiilor şi normelor după care omul trebuie să-şi orânduiască existenţa Toate aceste principii şi norme sunt luate din Revelaţia divină, iar cu ajutorul raţiunii ea le explică Mintea i-a fost dată omului pentru a cunoaşte voia lui Dumnezeu precum şi pentru a o traduce în faptă Deci Spiritualitatea Creştină urmează un scop supranatural: mântuirea, iar scopul secundar îl formează însăşi dreapta vieţuire după voia lui Dmnezeu In general, o spiritualitate adevărată e o spiritualitate vie, care angajează toată fiinţa omului Ca atare, ea e alimentată de o comuniune în rugăciune şi de manifestarea identităţii de credinţă între mai mulţi „ Mintea noastră iese afară din sine şi aşa se uneşte cu Dumnezeu, devenită mai presus de minte ” spune Sfântul Grigorie Palama Numai această comuniune încălzeşte viaţa spirituală a fiecăruia Spiritualitatea îi arată creştinului şi o cale pe care are să înainteze la o trăire tot mai deplină a conţinutului credinţei, sau a lui Dumnezeu, deci îl duce şi spre o ţintă Spiritualitatea Creştină, cuprinde adevăruri cu un conţinut precis şi unitar Suma acestora o constituie însăşi voinţa lui Dumnezeu cunoscută de om pe calea revelaţiei naturale şi supranaturale Dumnezeu descoperă voia Sa, dar oferă omului mijloace pentru a atinge ţinta aceasta care e mântuirea „Iar legătura tainică, în care se află potenţial firea din orice ipostas omenesc cu firea omenească din ipostasul Lui dvino-omenesc, devenind printr-o credinţă vie şi lucrătoare o legătură tot mai efectivă, face ca forţa redobândită de firea Lui omenească să se comunice şi firii celorlalţi oameni ce cred în El ” Desăvârşirea omului nu poate avea loc decât acolo unde Dumnezeu nu este conceput ca o persoană singulară, ci ca o comunitate de Persoane în desăvârşită unitate, într-o singură Biserică Ortodoxia este singura Biserică ce afirmă posibilitatea unui progres în cunoaşterea lui Dumnezeu, care are ca scop realizarea chipului lui Dumnezeu din om în asemănarea cu Dumnezeu Spiritualitatea creştină ortodoxă se deosebeşte esenţial de alte spiritualităţi prin faptul că are un fundament puternic în Persoana Fiului lui Dumnezeu întrupat, Iisus Hristos, Dumnezeu-Omul, pentru toţi oamenii din toate timpurile şi locurile, adică de la Adam până la sfârşitul veacurilor Trupul înviat al Mântuitorului Hristos este un izvor de viaţă dumnezeiască pentru toţi în viaţa pământească, un izvor de putere pentru a ne menţine şi a spori şi noi în curăţirea care duce la înviere Întrupându-se, Fiul lui Dumnezeu realizează în Sine, legătura dintre cer şi pământ, ca temei al îndumnezeirii vieţii noastre, implicit al autenticei spiritualităţi În persoana Mântutorului Iisus Hristos sunt unite cele două firi, divină şi umană, dar nu toate cele trei Persoane se unesc cu umanitatea ci numai persoana Cuvântului Firea divină se uneşte cu cea omenească prin ipostasul Cuvântului, cele două Persoane, Tatăl şi Sfântul Duh, participă la unire prin întelegere şi bunăvoire Spiritualitatea creştină ortodoxă leagă indisolubil dogma de viaţă Spiritualitatea ortodoxă se fundamentează pe dogme, deoarece acestea reprezintă unul şi acelaşi adevăr, sub diverse forme, absolut necesar pentru mântuire şi îndumnezeire: Iisus Hristos Dumnezeu-Omul Se pot desprinde următoarele trăsături ale spiritualităţii creştine ortodoxe Starea culminantă a vieţii spirituale este o unire a sufletului cu Dumnezeu Aceasta unire se realizează prin lucrarea Duhului Sfânt, omul fiind dator cu un îndelungat efort de purificare Aceasta unire se înfăptuieşte atunci când omul a ajuns la ′asemănarea cu Dumnezeu′ Sfinţii Părinţi au afirmat tot timpul că mântuirea se dobândeşte prin Duhul Sfânt, care este în Biserică Sfântul Ciprian arată că nu poate cineva să aibă pe Dumnezeu ca Tatăl, dacă nu are Biserica ca mamă II Trăsătura trinitară Teologul catolic, Georg Koepgen, a pus cel mai bine în relief baza trinitară a spiritualităţii creştine, şi în acelaşi timp, şi faptul că această spiritualitate a fost păstrată cel mai bine în Biserica Răsăriteană, ea păstrând nealterată învăţătura biblică despre Sfânta Treime, menţinându-i locul central în evlavia creştină Sfânta Treime este fundamentul învăţăturii şi credinţei ortodoxe despre Dumnezeu Credinţa în dogma Sfintei Treimi delimitează învăţătura creştină despre Dumnezeu de alte doctrine şi concepţii, în sensul că numai învăţătura ortodoxă ne arată că Dumnezeu lucrează mântuirea în omul care vine la Hristos Biserica are temei trinitar care nu trebuie căutat prin speculaţii filozofice, ci în taina vieţii comune a Persoanelor divine Un temei trainic în acest sens sunt cuvintele Mântuitorului şi interpretările date de Sfinţii Părinţi Relaţiile trinitare divine sunt un model al relaţiilor dintre oameni în Biserică şi o putere care produce şi adânceşte aceste relaţii În viaţa Bisericii este împletită viaţa Sfintei Treimi Mântuitorul se roagă Tatălui înainte de patimi ca toţi să fie una:„după cum Tu, Părinte, întru Mine şi Eu întru Tine, aşa şi aceştia în Noi să fie una, ca lumea să creadă că Tu M-ai trimis ”(In , ) Credinţa creştină într-un singur Dumnezeu ca Fiinţă, dar în Trei Persoane: Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh, ne arată că Dumnezeu este transcendent şi imanent în acelaşi timp, că este mai presus de lume, dar este în lume  Desăvârşirea spiritală personală a omului, prin unirea veşnic neconfundată cu Dumnezeu nu poate avea loc decât acolo unde se crede într-o eshatologie eternă a omului, în unirea lui cu Dumnezeu O astfel de eshatologie este urmarea firească a Dumnezeului trinitar Mai mult decât atât, El coboară la noi prin Fiul Său făcut om, se apropie la maximum de oameni pentru a le da posibilitatea desăvârşirii, a îndumnezeirii, adică a fi în deplină comuniune de viaţă Unirea omului cu Dumnezeu pentru eternitate este garantată şi mijlocită numai acolo unde Una din Persoanele dumnezeieşti S-a întrupat ca om pentru eternitate, manifestând în aceasta iubirea eternă a lui Dumnezeu pentru om Aceasta este convingerea spiritualităţii ortodoxe Numai un Dumnezeu personal, care este izvorul suprem şi inepuizabil al iubirii şi care îl consideră pe om tot persoană, îl preţuieşte ca atare pe om şi vrea să-l ridice în acest dialog al iubirii, dar fără a-i anula libertatea de voinţă, deci numai dacă omul voieşte  Desăvârşirea omului nu poate avea loc decât acolo unde Dumnezeu nu este conceput ca o persoană singulară, ci ca o comunitate de Persoane în desăvârşită unitate, într-o singură Fiinţă, realizând şi chemând la comuniune pe oameni Căci numai ca o comunitate desăvârşită de Persoane supreme, Dumnezeu poate să cheme pe om la comuniune cu Sine Ca iubire desăvârşită, ca Treime de Persoane absolute Dumnezeu se poate dărui şi altor persoane dacă voieşte, împărtăşindu-le treptat din infinitatea vieţii şi iubirii Sale, îndumnezeindu-le Ortodoxia preferă să folosească termenii de „viaţă în Hristos”, de „viaţă în Duh”, de „viaţă duhovnicească”, de „viaţă în Dumnezeu”, pentru viaţa creştinului în unire cu Dumnezeu, indiferent e ce treaptă s-ar afla această trăire Prin aceasta a urmat exemplul Sfântului Apostol Pavel (Gal , ; , ; II Cor , ; I Cor , ; I Cor , ; I Cor , ; I Cor , ; Rom , ; , - ; Ef , , ; Col , ; In , ; I In , etc ) Învăţătura ortodoxă, rămâne fidelă Noului Testament şi anume nu raţionalizează taina lui Dumnezeu cel în Treime, ci bazându-se pe experierea lui Dumnezeu care ni Se comunică din iubire, în Duhul, prin energiile necreate, nu ţine pe Dumnezeu nici distant de noi,ca religiile raţionalist monoteiste (iudaismul şi mahomedanismul), nici nu ne duce la contopirea cu El, ca în religiile şi filozofiile panteiste, care cunosc ca unică realitate esenţă de un fel sau altul Ca persoană Dumnezeu poate împărtăşi această viaţă dumnezeiască, în mod treptat Această dăruire a Sfintei Treimi nu poate fi trăită şi cugetată fără energiile dumnezeieşti necreate în grade mereu sporite, căci Fiinţa însăşi este o energie comunicată, dar pe care noi nu o putem trăi ca fiinţe finite, decât foarte puţin, deoarece energia ce ni se comunică este infinită  „Dar comunitatea treimică a Persoanelor dumnezeieşti, structură dinamică a iubirii nesfârşite, nu este o iubire uniformă a celor trei Persoane între Ele, ci o iubire de Tată, de Fiu şi o comunicare ipostaziată între Ele, în Persoana Duhului Sfânt Dacă n-aş avea pe celălalt ca un altfel decât mine, dacă nu mi-ar da o iubire altfel decât a mea, nu m-ar interesa prea mult Fără aceste calificări deosebite, iubirea divină, deşi infinită, ar avea ea însăşi ceva monoton în ea ” Mântuirea şi îndumnezeirea celor ce cred în Hristos nu este decât extinderea relaţiilor afectuoase dintre Persoanele dumnezeieşti la creaturile conştiente, adică la persoanele umane De aceea, Treimea se revelează în mod esenţial în opera mântuirii şi de aceea Treimea este baza mântuirii Dumnezeu vrea să întindă iubirea Sa de Părinte al tuturor, ca faţă de alţi fii, prin Fiul Său Cu ajutorul Sfântei Treimi se lucrează la mântuirea noastră În structura supremei iubiri interpersonale este dată, unica posibilitate de a fi mântuite persoanele umane Această posibilitate este dată de Sfânta Treime prin una din Persoanele ei: Logosul sau Cuvântul Lui Dumnezeu care se face om la „plinirea vremii”  Prin Fiul Său întrupat, după al cărui chip suntem creaţi, intrăm în comuniune filială cu Tatăl, iar prin Duhul ne rugăm Tatălui, sau vorbim cu El ca nişte fii, mai exact, căpătăm îndrăzneala de fii în faţa lui Dumnezeu Duhul Sfânt aduce în creaţie viaţa şi iubirea intratreimică, de fapt ridică întreaga creaţie în planul iubirii intertreimice şi al îndumnezeirii, care nu cunoaşte hotar Lucrarea Sfintei Treimi asupra noastră are loc, în cadrul Bisericii, plină de energiile dumnezeieşti necreate şi sfinţitoare  Această lucrare este făgăduită mai întâi de Mântuitorul Hristos: „De mă iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu şi Tatăl Meu îl va iubi pe el şi va veni la el şi ne vom face locaş în el” (In , ) Actele de revelare ale Treimii sunt acte mântuitoare şi îndumnezeitoare, sunt acte de ridicare a noastră la comuniune cu Persoanele Sfintei Treimi, prin puterea Duhului Sfânt  Iar prezenţa lucrătoare a Sfintei Treimi în Biserică şi în viaţa oamenilor este cerută prin rugăciunile de cerere, de laudă, de mulţumire, de binecuvântare ale preotului şi obştei credincioşilor împreună cu preotul Această putere ne transfigurează lăuntric şi astfel începe procesul lung al desăvârşirii sau îndumnezeirii noastre în Hristos Toate rugăciunile Bisericii încep cu invocarea Sfintei Treimi, arătându-se prin aceasta că nu se poate face nici o rugăciune cu nădejde de împlinire, fără credinţa în Ea Toate rugăciunile sfârşesc cu slava Persoanelor Sfintei Treimi, cu mărturisirea puterii Ei, ca temei al încrederii că tot ceea ce s-a cerut, cu luare aminte se va putea împlini Tot în Biserică şi la orice început bun al unei activităţi în viaţa de zi cu zi, credincioşii îşi fac semnul Sfintei Cruci, însoţit de invocarea Sfintei Treimi, indicându-se prin aceasta o anumită sălăşluire a Treimii în fiinţa lor Prezenţa lucrătoare a Sfintei Treimi în Biserică, pe care o mărturisesc epistolele Sfinţilor Apostoli, e făcută eficientă în toate timpurile, prin rugăciunile de cerere, de laudă, de mulţumire, de mărturisire şi de binecuvântare a lui Dumnezeu din partea preotului şi credincioşilor, ca şi prin binecuvântările preotului adresate credincioşilor Fiind sursa inepuizabilă de iubire jertfelnică, de energii dumnezeieşti necreate, Sfânta Treime este bază a spiritualităţii creştine autentice Viaţa noastră duhovnicească are ca punct de plecare comunicarea de viaţă şi iubire treimică, care se menţine prin energiile inepuizabile ale Duhului Sfânt, care ne ajutată în nevoinţele ascetice şi în toate faptele bune săvârşite faţă de fraţii noştri întru Hristos, iar când se ajunge pe culmile cele mai înalte ale acestei trăiri, tot ele sunt cele care o menţine într-un progres nesfârşit Sfânta Treime este fundamentul învăţăturii şi credinţei ortodoxe despre Dumnezeu Credinţa în dogma Sfintei Treimi delimitează învăţătura creştină despre Dumnezeu de alte doctrine şi concepţii, în sensul că numai o astfel de Dumnezeire este singura mântuitoare, ca bază a comuniunii de iubire cu noi, ca persoane în veşnicie Credinţa creştină într-un singur Dumnezeu ca Fiinţă, dar în Trei Persoane: Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh, ne arată că Dumnezeu este transcendent şi imanent în acelaşi timp, că este mai presus de lume, dar este în lume  Mai mult decât atât, El coboară la noi cu una din Persoanele Sale, se apropie la maximum de oameni pentru a le da posibilitatea desăvârşirii, a îndumnezeirii, adică a fi în deplină comuniune de viaţă Aceasta este convingerea spiritualităţii ortodoxe Numai un Dumnezeu personal, care este izvorul suprem şi inepuizabil al iubirii şi care îl consideră pe om tot persoană, îl preţuieşte ca atare pe om şi vrea să-l ridice în acest dialog al iubirii, dar fără a-i anula libertatea de voinţă, deci numai dacă omul voieşte  Desăvârşirea omului nu poate avea loc decât acolo unde Dumnezeu nu este conceput ca o persoană singulară, ci ca o comunitate de Persoane în desăvârşită unitate, într-o singură Fiinţă, a omului credincios, într-o unire după har cu Acesta Această comunitate desăvârşită de Persoane supreme, poate hrăni cu iubirea ei nesfârşită şi perfectă, setea noastră de iubire faţă de ea şi între noi Această hrănire trebuie să o gândim dar să o şi trăim Ca iubire desăvârşită Sfânta Treime se poate dărui şi altor persoane dacă voieşte, împărtăşindu-le treptat din infinitatea vieţii şi iubirii Sale, îndumnezeindu-le Persoanele pot deveni părtaşe la această viaţă dumnezeiască, în mod treptat Această dăruire a Sfintei Treimi nu poate fi trăită şi cugetată fără energiile dumnezeieşti necreate în grade mereu sporite, căci Fiinţa însăşi este o energie comunicată, dar pe care noi nu o putem trăi ca fiinţe finite decât foarte puţin, deoarece energia ce ni se comunică este infinită  Totodată, comunitatea treimică a Persoanelor dumnezeieşti nu este o iubire uniformă a celor trei Persoane între Ele, ci o iubire de Tată, de Fiu şi o comunicare ipostazică între Ele, în Persoana Duhului Sfânt Iubirea nu este uniformă, căci astfel s-ar produce monotonie  Mântuirea şi îndumnezeirea celor ce cred în Hristos este de fapt împărtășirea relaţiilor afectuoase dintre Persoanele dumnezeieşti la creaturile conştiente, adică la persoanele umane De aceea, Treimea se revelează în mod esenţial în opera mântuirii şi de aceea Treimea este baza mântuirii Dumnezeu vrea să întindă iubirea Sa de Părinte al tuturor, ca faţă de alţi fii, prin Fiul Său Sfânta Treime este cea care lucrează mântuirea noastră În structura supremei iubiri interpersonale este dată unica posibilitate de a fi mântuite persoanele umane Această posibilitate este dată de Sfânta Treime prin una din Persoanele ei: Logosul sau Cuvântul Lui Dumnezeu care se face om la „plinirea vremii”  Prin Fiul Său întrupat, după al cărui chip suntem creaţi, intrăm în comuniune filială cu Tatăl, iar prin Duhul ne rugăm Tatălui, sau vorbim cu El ca nişte fii, mai exact, căpătăm îndrăzneala de fii în faţa lui Dumnezeu Dacă nu S-ar fi întrupat Fiul ca om, nu s-ar revărsa în noi dragostea Tatălui, care din Hristos ca om trece şi la noi Prin Fiul întrupat iradiază în umanitate şi în lume Duhul Sfânt, ca dragoste a lui Dumnezeu faţă de noi şi a noastră faţă de Dumnezeu Duhul Sfânt aduce în creaţiune viaţa şi iubirea intertreimică, de fapt ridică întreaga creaţie în planul iubirii intertreimice şi al îndumnezeirii, care nu cunoaşte hotar De aceea, Biserica Sfântului Duh, mai ales la Sfânta Euharistie, în cadrul Sfintei Treimi Lucrarea Sfintei Treimi asupra noastră are loc prin Hristos, în cadrul Bisericii, plină de energiile dumnezeieşti necreate şi sfinţitoare  Această lucrare este făgăduită mai întâi de Mântuitorul Hristos: „De mă iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu şi Tatăl Meu îl va iubi pe el şi va veni la el şi ne vom face locaş în el” (In , ) Această putere ne transfigurează lăuntric şi astfel începe procesul lung al desăvârşirii sau îndumnezeirii noastre în Hristos Toate rugăciunile Bisericii încep cu invocarea Sfintei Treimi, arătându-se prin aceasta că nu se poate face nici o rugăciune cu nădejde de împlinire, fără credinţa în Ea Toate rugăciunile sfârşesc cu slava Persoanelor Sfintei Treimi, cu mărturisirea puterii Ei, ca temei al încrederii că tot ceea ce s-a cerut, cu luare aminte se va putea împlini Tot în Biserică şi la orice început bun al unei activităţi în viaţa de zi cu zi, credincioşii îşi fac semnul Sfintei Cruci, însoţit de invocarea Sfintei Treimi, indicându-se prin aceasta o anumită sălăşluire a Treimii în fiinţa lor Prezenţa lucrătoare a Sfintei Treimi în Biserică, pe care o mărturisesc epistolele Sfinţilor Apostoli, e făcută eficientă în toate timpurile, prin rugăciunile de cerere, de laudă, de mulţumire, de mărturisire şi de binecuvântare a lui Dumnezeu din partea preotului şi credincioşilor, ca şi prin binecuvântările preotului adresate credincioşilor Fiind sursa inepuizabilă de iubire jertfelnică, de energii dumnezeieşti necreate, Sfinta Treime este bază a spiritualităţii creştine autentice Actele de revelare ale Treimii sunt acte mântuitoare şi îndumnezeitoare, sunt acte de ridicare a noastră în comuniune cu Persoanele Sfintei Treimi, prin puterea Duhului Sfânt  Viaţa noastră duhovnicească are ca punct de plecare comunicarea de viaţă şi iubire treimică, se menţine prin energiile inepuizabile ale Duhului Sfânt, este ajutată în nevoinţele ascetice şi în toate faptele bune săvârşite faţă de fraţii noştri întru Hristos, iar când se ajunge pe culmile cele mai înalte ale acestei trăiri, este cea care o menţine într-un progres nesfârşit Izvorul de putere şi modelul vieţuirii creştine ortodoxe, comuniunea creştinului cu Hristos în Biserica Sa şi creşterea prin virtuţi în Hristos, (Ef , ), constituie esenţa acestei spiritualităţi „Dacă creştinul are la baza sa credinţa în Sfânta Treime, spiritualitatea face parte din însăşi fiinţa lui ( ), ea ţine de însuşi actul credinţei ( care e un act de intrare în legătură cu Dumnezeu, dar care poate fi dezvoltată prin purificarea de patimi, am zice noi) ” „Fiinţa, viaţa şi lucrarea celor trei Persoane dumnezeieşti este comună, însă fiecare din Ele deţine unica fiinţă în mod propriu şi participă sau săvârşeşte lucrarea comună potrivit cu specificul Său ireductibil, potrivit „personalităţii” Sale ” II – Trăsătura hristologică „Cuvântul lui Dumnezeu S-a făcut om Cel ce este Fiul lui Dumnezeu S-a făcut om ( ) pentru ca omul să primească înfierea şi să devină fiu al lui Dumnezeu Căci noi nu putem primi altfel incoruptibilitatea şi nemurirea decât prin unire cu Incoruptibilitatea şi Nemurirea ” Spiritualitatea creştină ortodoxă se deosebeşte de alte spiritualităţi prin faptul că are un fundament puternic în Persoana Fiului lui Dumnezeu Întrupat, Iisus Hristos, Dumnezeu – Omul, pentru toţi oamenii din toate timpurile şi locurile, adică de la Adam până la sfârşitul veacurilor „Ceea ce deosebeşte esenţial spiritualitatea creştină de orice altă spiritualitate ese, în afară de faptul că ea nu afirmă identificarea omului cu dumnezeirea sau cu esenţa totală, caracterul ei hristologic ” „Suişul creştinilor spre Dumnezeu are, adică, nu numai de normă, ci şi de cale pe Iisus Hristos”, conform cu declaraţia Acestuia: >(In , ) Nimeni nu poate înainta spre unirea tainică cu Dumnezeu, păşind pe o altă cale decât Hristos(=Calea), şi nimeni în această unire nu poate ajunge dincolo de Hristos Legătura noastră cu Hristos se realizează şi se întăreşte prin Duhul cel Sfânt al Lui Creştinismul crede că orice altă unire cu dumnezeirea, deci aceea care nu se realizează prin Hristos şi în Hristos, este o iluzie Iisus Hristos este singurul , pe care l-a dat Dumnezeu oamenilor, ca scară spre Sine „Pritr-Însul a binevoit să le împace toate cu Sine, fie cele de pe pământ, fie cele din Ceruri, făcând pace printr-Însul, prin sângele Crucii Lui ”(Col , ) „Căci printr-Însul avem şi unii şi alţii apropiere către Tatăl” (Ef , ) Hristos ne mântuieşte, în primul rând, întrucât a îndumnezeit omenitatea Sa, pârga firii noastre, pe care apoi comunicându-ne-o şi nouă aşa îndumnezeită, sau transfigurată de har, ne îndumnezeieşte şi pe noi Harul, în această concepţie, curge, aşadar, în noi din Hristos, întrucât ne unim cu El, nu se creează în noi, El, dând numai intervenţia Harul ce ni se dă, există, înainte de a ni se da, în plenitudinea lui în omenitatea lui Hristos în care s-a revărsat energia necreată a Dumnezeirii Lui Cu totul alta este concepţia lui Teofan al Niceii Ea creşte din cele două premize ale gândirii patristice: Mântuirea noastră se realizează prin împărtăşirea de umanitatea îndumnezeită a Lui Hristos, prin revărsarea harului din ea, ceea ce înseamnă că ne mântuim unindu-ne cu Hristos Şi cu cât suntem mai uniţi cu El, cu atât avem mai mult din harul din El Prin aceste acte, Mântuitorul Hristos reface dialogul dintre om şi Dumnezeu, făcut posibil de data aceasta, de marea chenoză răscumpărătoare a Fiului lui Dumnezeu  Harul ce ne vine de la Hristos, fiind energie nedivizată a fiinţei dumnezeieşti, uneşte pe credincios nu numai cu Hristos şi cu persoanele Sfintei Treimi, ci şi întreolaltă Urcuşul duhovnicesc al creştinilor are ca normă, dar şi ca o cale adevărată, pe Mântuitorul Hristos, aşa cum El însuşi ne-a spus: „Eu sunt calea…” (In , ) Nimeni nu poate urca pe treptele desăvârşirii morale, având altă cale în afară de Hristos Iar legătura noastră ontologică cu Mântuitorul Hristos se realizează şi se întăreşte prin Duhul Său cel Sfânt De aceea Ortodoxia a preferat, mai ales în perioada Sfinţilor Părinţi şi în scrisul filocalic al marilor trăitori ai unirii cu Dumnezeu, să folosească termenii: de „viaţă în Hristos”, de „viaţă în Duh”, de „viaţă duhovnicească”, de „viaţă în Dumnezeu” tocmai pentru a îndruma viaţa creştinului în procesul desăvârşirii morale, indiferent pe ce treaptă s-ar afla Ţinta finală a acestei trăiri în Hristos este îndumnezeirea, a cărei realizare este posibilă prin actele mântuitoare şi Evanghelia de – viaţă – dătătoare, patimile cu jertfa pe cruce, Învierea şi Înălţarea la ceruri întru slava de-a dreapta Tatălui Întruparea şi îndumnezeirea, pentru unii Sfinţi Părinţi, sunt noţiuni şi realităţi oarecum echivalente şi se implică reciproc în spiritualitatea creştină ortodoxă Firea omenească a Mântuitorului Hristos a intrat într-un proces de îndumnezeire treptată de la întrupare până la înviere, când s-a umplut deplin de energiile îndumnezeitoare ale Duhului Sfânt, dar numai după învierea Sa Îndumnezeirea firii omeneşti, deşi dată în întruparea Sa, este realizată şi progresiv de-a lungul întregii Sale vieţuiri pământeşti, prin patimă, jertfă pe Cruce, înviere şi înălţare  Îndumnezeirea umanităţii asumate de Dumnezeu-Fiul este evidentă mai ales în Schimbarea la Faţă, Învierea Sa din morţi şi Înălţarea Sa cu trupul la cer Dumnezeu coboară în lume şi Se întrupează, rămânând în continuare Dumnezeu adevărat şi făcându-Se om adevărat, întru toate asemenea nouă, afară de păcatul strămoşesc (Fil , - ) şi omul care rupsese dialogul cu El se ridică spre plenitudinea vieţii dumnezeieşti, devine dumnezeu după har, pentru că unirea celor două firi, dumnezeiască şi omenească, în ipostasul Logosului, adică a Fiului întrupat, a fost hotărâtă încă din veci în sfatul lui Dumnezeu, căci acesta a fost scopul ultim pentru care lumea a fost creată din nimic  Prin Intrupare, Fiul lui Dumnezeu a ridicat în om chipul dumnezeiesc la deplina lui actualitate, adică la deplina lui comuniune cu Dumnezeu şi cu semenii umani,  căci prin întrupare are loc nu numai o refacere ontologică, ci şi o înnoire şi o creştere ontologică a chipului dumnezeiesc aflat în om Astfel, Fiul lui Dumnezeu rămâne cu această calitate şi atunci când se întrupează, iubirea Sa filială faţă de Tatăl umplând umanitatea Sa Dar prin umanitatea Sa, care astfel este şi a noastră, se umple de iubire filială întreaga fire în mulţimea ipostasurilor sale, iar chipul nostru devine tot mai mult chipul lui Hristos, adică după chipul Cuvântului întrupat, deci „făptura nouă” (II Cor , )  Prin Întrupare Mântuitorul Hristos „se face ontologic fire umană asumată” şi anume o reface, cum spune acelaşi Sfânt Maxim – „în conformitate cu ea însăşi”, căci „devenind om am păstrat liberul arbitru în impasibilitatea păcii cu natura”  Deci, Fiul lui Dumnezeu a luat firea omului, dar nu lipsită de voinţa lui  Asumată în persoana Fiului Său cu voia Lui, voia umanului a devenit voie a Lui, fără să fie anulată, a devenit nu voia firii Lui dumnezeieşti, căci aceasta ar fi anulat-o ca voie omenească Se dovedea prin aceasta scopul înalt pentru care firea umană a fost înzestrată cu o voinţă proprie Libertatea cu care este înzestrată firea omenească, deci şi voinţa, este una din caracteristicile esenţiale ale chipului dumnezeiesc din fiecare şi se referă la sufletul omului, dar în strânsă legătură cu trupul În ele se mişcă multe impulsuri, sub influenţa diferitelor împrejurări, dar principal este ca socotinţa şi alegerea să se conformeze raţiunii firii integrale Persoana umană, mişcându-Se în conformitate cu firea din sine şi din alţii, se mişcă în conformitate cu voia lui Dumnezeu, prin puterea iubirii care izvorăşte de la Dumnezeu Cel în Treime De aici rezultă că Dumnezeu a creat pe oameni înzestraţi cu o voinţă, care este ajutată de iubirea lui ca să se dezvolte în unitate între ei şi cu El Atunci când însă oamenii au fost mânaţi de unele impulsuri unilaterale din ei, sub atracţia unor aspecte ale lumii, văzute unilateral, au ajuns la socotinţe şi alegeri contrare unităţii dintre ei şi cu Dumnezeu: Însuşi Fiul lui Dumnezeu a luat firea omenească, în Persoana Sa, ca să concretizeze voinţa ei în mişcări conforme cu integritatea ei şi cu voia lui Dumnezeu ca să atragă şi pe cei făcuţi semenii Săi în această unitate  Prin Intrupare a avut loc o reînnoire ontologică, precum şi una morală, datorită, în primul rând, a restabilirii şi aprofundării cunoaşterii lui Dumnezeu, prin redescoperirea raţiunilor divine aşezate în lucruri, în făpturi, de către Logos, încă de la început şi prin subţierea opacităţii înseşi a lumii, săvârşită prin înnoirea şi îndumnezeirea firii umane din ipostasul Logosului întrupat În al doilea rând are loc o refacere şi o creştere a conţinutului cunoaşterii lui Dumnezeu Cel în Treime şi prin descoperirea directă a lui Dumnezeu în Cuvântul întrupat: „Şi Cuvântul trup S-a făcut şi S-a sălăşluit între noi şi am văzut slava Lui, slava ca a Unuia – Născut din tatăl, plin de har şi de adevăr (In , ) Mântuitorul Hristos este persoana Care cuprinde în Sine totul, de la Dumnezeire până la materia îndumnezeită a cosmosului, prin firea omenească, legată organic cu ea prin Trupul Său Şi prin primirea Lui în ei, înşişi, oamenii îşi realizează aspiraţia lor de cuprindere a Totului şi de Îndumnezeire prin ei a cosmosului Deschiderea noastră spre viaţa spirituală şi deci posibilitatea spre desăvârşire, mărire, îndumnezeire, a fost realizată de Mântuitorul Hristos prin învăţătura şi pilda Sa de slujire ca Proroc – Învăţător, prin jertfa Sa de bună voie pe cruce, ca Arhiereu şi prin puterea şi stăpânirea absolută pe care a exercitat-o ca Împărat, asupra întregii făpturi În viaţă şi în învăţătura Sa, El ni se descoperă ca model de sfinţenie, demn de urmat Sfântul Maxim Mărturisitorul spune că în acest sens: „Cel ce iubeşte pe Hristos, desigur că-L şi imită după putere”  , căci „Cum prin fire este numai El, iar bun prin hotărârea liberă a voinţei este numai cel ce imită pe Dumnezeu”  Acelaşi părinte arată că toţi cei botezaţi în numele Sfintei Treimi trebuie să ţină poruncile Mântuitorului Hristos împreună cu dreapta credinţă „Căci toate poruncile Domnului ni s-au dăruit împotriva a toată calea cea nedreaptă”  Chipul Mântuitorului Hristos, în poruncile evanghelice, ne apare aspru când ni se oferă în porunci sau când ne spune că singurul drum spre bine este prin ele El este ascuns în aceste porunci şi în strădania pentru dobândirea virtuţilor, nu numai ca normă, ci şi ca putere personală ce lucrează în ele Poruncile date de Mântuitorului sunt valabile în orice clipă şi, în strădania noastră pentru împlinirea lor, se află mereu ajutorul său În învăţătura pe care ne-o dă, Mântuitorului Hristos se interpretează pe Sine ca ţintă finală şi desăvârşită pentru noi, deoarece El este adevărul şi proorocia în persoană, prezentându-ne în mod real starea de sfinţenie realizată de credincios în El Pentru aceea se dă pildă pe Sine: „Învăţaţi de la Mine că sunt blând şi smerit cu inima şi veţi avea odihna sufletelor voastre” (Mat , ) Predica Mântuitorului Hristos este chemarea adresată oamenilor ca să primească împăcarea lui Dumnezeu, care începe de la întruparea Sa, aceasta fiind unicul drum al vieţii lor adevărate, pentru dobândirea vieţii veşnice, a îndumnezeirii  Sf Maxim afirmă referitor la aceasta: „De vrei să afli calea care duce la viaţă, caut-o în „Cale” şi acolo o vei afla”, adică în „Calea” care a zis: „Eu sunt Calea, Adevărul şi Viaţa” (In , ) ”Dar caut-o în mare osteneală căci puţini sunt cei care o află” (Mat , )  Crucea lui Hristos semnifică o nouă treaptă de ridicare şi de înţelegere duhovnicească a întregii vieţi a creştinului ortodox şi de aceea constituie un temei al spiritualităţii creştine ortodoxe Fără această jertfelnică dăruire de Sine a lui Dumnezeu, prin Hristos viaţa nu ar fi fost deplină, spiritualitatea creştină nu ar fi stat pe adevăratele-i fundamente Căci, prin Crucea lui Hristos a fost omorâtă în noi duşmănia (Efes , ), am fost împăcaţi cu Dumnezeu şi totodată între noi, jertfa înseamnă dăruire totală a lui Dumnezeu prin renunţare la egoism  Fără Crucea lui Hristos, adevărata comuniune cu Dumnezeu, adevărata spiritualitate nu ar fi fost restabilită, căci la Tatăl omul nu putea să intre decât în stare de jertfă curată Aceasta nu putem să o aducem noi ca oameni şi de aceea Fiul lui Dumnezeu, om asemenea nouă, în afară de păcat, S-a dus Tatălui ca o asemenea jertfă curată, pentru a ne atrage şi pe noi în jertfa Sa şi a ne imprima şi nouă puterea stării de jertfă prin unirea Lui cu noi, ca astfel, să putem intra şi noi cu El la Tatăl, aşa cum spune Sf Apostol Pavel (Efes , ) şi odată cu intrarea, avem împăcarea sau pacea între noi şi Dumnezeu şi între noi laolaltă Prin Crucea lui Hristos ca supremă dăruire a Lui ca om, este omorât în noi, în mod real duşmănia care ne-a fărâmiţat firea şi ne-a pervertit chipul, rugând astfel comuniunea noastră cu Dumnezeu şi cu semenii şi lipsindu-ne de viaţa spirituală autentică  Prin jertfa Crucii, Mântuitorului Hristos dobândeşte şi iubirea lui Dumnezeu pentru firea decăzută a omului Manifestând prin jertfă voinţa de a se dărui cu totul lui Dumnezeu, Mântuitorului Hristos reface chiar prin aceasta firea omenească din starea sa decăzută În jertfa Mântuitorului Hristos sunt două aspecte şi două direcţii nedespărţite ale jertfei: spre Dumnezeu şi spre firea omenească din Persoana Fiului întrupat şi prin ea din noi toţi  Pe verticală, jertfa de pe Cruce restabileşte comuniunea între Dumnezeu şi om, adevărata viaţă spirituală, iar, pe orizontală restabileşte însăşi firea umană decăzută în egoismul şi în învârtoşarea ei în faţa lui Dumnezeu şi în mulţimea indivizilor care o fărâmiţează, aşa cum a afirmat Sf Maxim Mărturisitorul Ascultarea şi moartea Mântuitorului Hristos a avut eficienţa ontologică de ridicare a firii Lui umane din stricăciune şi moarte, pentru că El nu a fost numai om, ci Dumnezeu adevărat şi om adevărat Un simplu om nu putea să mântuiască pe alţii sau pe sine prin activitatea sa morală şi prin moarte În realitate, numai prezenţa efectivă a puterii dumnezeieşti este cea care dă viaţă oricărei creaturi, aşa precum lipsa ei produce moartea întregii creaturi Activitatea morală, a omului este o condiţie de cooperare a lui cu divinitatea, cerută de puterea dumnezeiască, ca lucrarea divinităţii să fie efectivă Această activitate este stimulată şi susţinută tot de puterea dumnezeiască şi este mijlocul prin care se manifestă puterea dumnezeiască În încordarea biruitoare a firii umane în moartea Mântuitorului Hristos este prezent lucrător ipostasul divin, precum şi în întărirea firii umane înseşi, prin triumful spiritului asupra trupului, a vieţii asupra morţii Această jertfă a Mântuitorului Hristos este jertfă în veci, dar în acelaşi timp este şi locul în care este sălăşluită slava şi puterea dumnezeiască, destinată nouă chiar de la facerea lumii Jertfa de pe Cruce, din marea iubire a lui Dumnezeu pentru noi, a fost absolut necesară pentru mântuirea şi îndumnezeirea noastră, pentru ca să avem acces din nou la sfinţenie, în comuniune de viaţă şi iubire Ea s-a transformat în izvor de viaţă pentru toţi cei cuprinşi în umanitatea Sa îndumnezeită, dându-le puterea să înfăptuiască virtutea care, săvârşită consecvent, înseamnă esenţa adevăratei spiritualităţi În strânsă legătură cu Întruparea şi Crucea se află Învierea lui Hristos, care le continuă şi redă în acelaşi timp comuniunea omului cu Dumnezeu, considerată o nouă creaţie sau a opta zi a creaţiei, adică un dar total care vine de la Dumnezeu, care înnoieşte pe om şi desăvârşeşte unirea lui Dumnezeu cu toţi oamenii Învăţătura ortodoxă, fidelă gândirii Sfinţilor Părinţi, stăruie mult asupra aspectului antologic al Învierii lui Hristos, privind firea Lui omenească, cu răsfrângeri asupra întregii firi omeneşti, precum şi asupra creaţiei  Trupul înviat al Mântuitorului Hristos este un izvor de viaţă dumnezeiască pentru toţi în viaţa pământească, un izvor de putere şi de curăţire Este un izvor de putere pentru a ne menţine şi a spori şi noi în curăţirea, pneumatizarea care duce la înviere De aceasta ţine progresul într-o transparenţă care, fiind o continuă personalizare şi întărire a persoanei noastre, este în acelaşi timp o întărire a adevăratei comuniuni între noi şi Dumnezeu şi între noi înşine, comuniune care stă la baza adevăratei spiritualităţi  Hristos, primind trup, cu care S-a înălţat la cer, îndeplineşte în Sine legătura dintre cer şi pământ, ca temei al îndumnezeirii vieţii noastre, implicit al autenticei spiritualităţi Prin Înviere, umanitatea lui Hristos a fost total străbătută de viaţa Duhului, Hristos Îl are acum şi ca om în mod deplin pe Duhul Sfânt în Sine, pe care Îl avea din veci, după Dumnezeire Mântuitorului Hristos pătrunde acum cu trupul prin uşile încuiate la Sfinţii Apostoli, sau poate să se facă nevăzut din faţa lor în Eman În aceste arătări El iradiază din trupul Său celor din jur putere şi slavă dumnezeiască şi Se face cunoscut într-o transparenţă luminoasă care, de cele mai multe ori covârşeşte trupul şi numai când voieşte îl face vizibil, dar şi atunci străluminat de puterea Sa divină ca Persoană  Învierea din morţi a Mântuitorului Hristos constituie arătarea puterii dumnezeieşti în trup şi anume în trupul Cuvântului întrupat Sfinţii Părinţi arată că El n-a fost înviat ca un obiect dintr-o moarte care L-ar fi redus la totală neputinţă, ci din faptul că şi-a manifestat puterea încă mai înainte de Învierea cu trupul, în sfărâmarea porţilor iadului şi în eliberarea de acolo a celor ce au nădăjduit mai înainte de venirea Lui El învinge iadul cu trupul Său omenesc, dar unit cu Dumnezeirea şi de aceea nu poate fi reţinut în iad, ci scapă de el şi prin puterea lui dumnezeiască eliberează din iad şi sufletele celor care au crezut mai înainte în făgăduinţele despre menirea Lui, ale celor ce au contemplat în Logosul vestit din Vechiul Testament intenţia venirii Lui în trup  În Hristos Cel Înviat este viaţa dumnezeiască pentru că în El este şi moartea omului luat în El însuşi şi amândouă acestea sunt active şi în noi „Noi totdeauna purtăm în trup moartea lui Hristos ca şi viaţa Lui să se arate în trupurile noastre” (II Cor , ) Din puterea morţii, dar şi învierii Lui, murim păcatului şi înviem lui Dumnezeu Deducem de aici că trupul lui Hristos cel înviat este un trup ridicat la deplina transparenţă duhovnicească şi în această calitate s-a umplut de sfinţenie, de îndumnezeire, aflându-se aşa în faţa Tatălui Prin Înviere, prin faptul că trupul lui Hristos este transparent, iradiant de iubire, ne pătrunde şi Însuşi El ne-a devenit propriu împreună cu sufletul şi cu Dumnezeirea din El Iar noi, înduhovnicindu-ne, am devenit proprii lui Hristos, întrucât ne-am deschis Lui prin credinţă şi comuniune Cei ce se află în strânsă comuniune cu Mântuitorului Hristos primesc prin Duhul o lărgime în viaţa şi cunoştinţa lor, din lărgimea vieţii Fiului ca om, înaintând spre statura spirituală a lui Hristos; viaţa Lui a devenit viaţa noastră şi incoruptibilitatea trupului Său înviat lucrează în noi în vederea învierii noastre  În perspectiva învierii avem puterea spirituală să ducem adevărata luptă cerută de ea: lupta împotriva patimilor, lupta pentru sensibilizare, pentru transparenţă, pentru comuniune, pentru asemănarea cu Hristos, puterea Celui Care a înviat susţinându-ne pe ceastă cale Astfel, Învierea Mântuitorului Hristos este alt temei fundamental al spiritualităţii creştine ortodoxe „Invăţătura despre învierea trupului este de cea mai mare însemnătate: ea ne dă o pătrundere mai deplină în adevărurile credinţei, orânduieşte viaţa noastră şi apără pronia dumnezeiască, contra a orice învinovăţire Necredinţa în Înviere aduce totul în neorânduială Din contră, credinţa în ea întăreşte convingerea noastră despre pronie, care cârmuieşte lumea, ne dă o mare râvnă pentru fapta bună, ne îndeamnă să fugim de rău şi umple totul cu linişte şi pace” În persoana lui Hristos se arată Cuvântul lui Dumnezeu ca persoană şi ca poruncă Se arată ca Fiu al lui Dumnezeu, care Se jertfeşte pentru om şi ca mod de viaţă care corespunde în mod absolut poruncii divine Noua poruncă a iubirii nu este doar dată de Hristos, ci şi întrupată în persoana lui Hristos Şi conţinutul ei practic se arată în viaţa Lui „Poruncă nouă dau vouă, să vă iubiţi unul pe altul precum Eu v-am iubit” (Ioan , ) „Logosul sau Cuvântul lui Dumnezeu a fost în lume de la începutul ei pe de o parte prin raţiunile lucrurilor, care sunt chipuri create şi susţinute de raţiunile Lui eterne, iar, pe de alta, prin persoanele umane care în rationalitatea lor vie sunt chipurile ipostasului Lui Insuşi, create cu scopul ca să gândească raţiunile lucrurilor împreună cu Raţiunea divină personală într-un dialog cu Ea ” Spiritualitatea creştină ortodoxă este viaţa lui Hristos, Cel care a învins moartea noastră prin moartea Lui pe Cruce, în care a fost lucrătoare suprema-I iubire a Lui ca Om faţă de Tatăl, suprema iubire a Lui ca Dumnezeu, făcut om pentru noi În spiritualitatea ortodoxă cel ce crede în Hristos trebuie să-şi concretizeze credinţa prin fapte bune, adică să-şi folosească libertatea spre realizarea binelui, ajutat de harul lui Dumnezeu, manifestat în lume prin energiile dumnezeieşti necreate Aceste fapte trebuie să-L aibă în vedere pe Mântuitorul Hristos, pe care-L vedem în chipurile tuturor semenilor noştri Fie trebuie să izvorască din iubirea noastră jertfelnică, luând ca model iubirea jertfelnică a lui Hristos Hristos a arătat lumii această iubire şi Biserica Ortodoxă propune omului tot această iubire pentru mântuirea lui, care coincide cu ridicarea sa la statura de persoană universală Hristos, sălăşluit în noi de la botez, conduce cu putere nu numai străduinţa noastră după împodobirea cu virtuţi, deci nu numai lucrarea pozitivă de fortificare prin voinţă a omului nou în Hristos, ci şi pe cea negativă, de omorâre a păcatului, de slăbire, tot prin voinţă, a omului vechi „Nu mai trăiesc eu, ci Hristos trăieşte în mine” (Galateni , ), şi : „Duhul Însuşi mărturiseşte împreună cu duhul nostru că suntem fii ai lui Dumnezeu” (Romani , ) II – Trăsătura pnevmatologică Ceea ce deosebeşte esenţial spiritualitatea creştină de orice altă spiritualitate este, în afară de faptul că ea afirmă identificarea omului cu dumnezeirea sau cu esenţa totală, caracterul ei hristologic Legătura noastră cu Hristos se realizează şi se întăreşte prin Duhul cel Sfânt al Lui Iisus Hristos care este singurul ,,Mijlocitor,,, pe care l-a dat Dumnezeu oamenilor, ca scară spre Sine Iisus Hristos este puntea întinsă de la Dumnezeu până pe tărâmul umanităţii noastre, prin ipostasul Său cel unul, care întruneşte şi natura dumnezeiască şi pe cea omenească Ridicat din nou la slava şi la autoritatea deplină a Dumnezeului, Omul – Hristos rămâne totuşi om, mai exact omul model la care trebuie să ajungem cei ce credem în El  Duhul aduce în creaţiune viaţa şi iubirea intertreimică, ridică creaţiunea în planul iubirii intertreimice şi al îndumnezeirii Prin Duhul Sfânt noi suntem ridicaţi în lumea dumnezeiască, sau lumea dumnezeiască pătrunde în noi Aceasta ne preschimbă Un alt temei al spiritualităţii autentice îl constituie şi Înălţarea la cer şi şederea de-a dreapta Tatălui întru slavă După învăţătura ortodoxă Învierea şi Înălţarea sunt două acte mântuitoare distincte, dar aflate în strânsă legătură În Hristos omul este condus de Dumnezeu, susţinătorul universului, spre îndumnezeirea în care se află El Ţinta ultimă a lucrării Mântuitorului Hristos este să învingă moartea universală, adică să ridice întreaga creaţie din starea de slăbiciune extremă pe care a produs-o despărţirea ei de izvorul vieţii care este Dumnezeu: înseamnă întărirea spiritului nostru din Duhul dumnezeiesc ce iradiază din El, în aşa măsură încât să învingă supremaţia automatismului unei naturi care duce spre moarte Iar aceasta se face prin ridicarea oamenilor în comuniunea desăvârşită cu Dumnezeu Cel în Treime, infinit în puterea Lui spirituală Prin Înviere şi Înălţare, dar mai ales după Înălţarea la ceruri întru slavă de-a dreapta Tatălui, Trupul Mântuitorului Hristos este pe deplin pneumatizat, înnoit total Înălţarea la ceruri a constituit îndumnezeirea supremă a omenirii Lui, care înseamnă suprema sensibilizare şi transparenţă a acesteia pentru Tatăl ceresc (de fapt pentru întreaga Sfântă Treime) şi pentru oameni  Sălăşluirea deplină a Mântuitorului Hristos numai în inimile celor ce iubesc pe Dumnezeu are loc după ce s-au curăţat de egoismul pasiunilor, prin împlinirea poruncilor Lui, deci s-au făcut transparenţi Duhului Sfânt din Hristos şi orizontului pneumatic infinit în care se află Hristos Astfel, Înălţarea lui Hristos înseamnă ridicarea lui ca om la treapta de supremă eficacitate asupra celor ce cred  El este prezent cu Tatăl în fiinţa intimă a credincioşilor, prin Duhul Sfânt şi are astfel, ca Dumnezeu, o eficienţă nemăsurată în ei, încă din viaţa aceasta, dacă aceştia se străduiesc pentru curăţirea lor de păcatele şi de patimile care îi închid în ei înşişi În Hristos natura umană a fost restaurată în dimensiunea ei pnevmatoforă de filiaţie divină prin adopţiune, în starea de ascultare fiască faţă de Dumnezeu, şi a fost îndumnezeită, adică pusă în stare de participare deplină şi permanentă la viaţa divină, şi astfel capabilă să reflecte slava lui Dumnezeu (cf Romani , - , II Crinteni , - , Galateni , - ) „Prin aceasta sunt ţinuţi în unitate şi conduşi pe calea sfinţeniei, după asemănarea sfinţeniei trupului lui Hristos, a cărui stare de pneumatizare culminantă este o stare de iradiere a Duhului Sfânt, aflat în deplinătatea Lui în acest trup desăvârşit transparent ” Această comuniune este realizată de către Sfântul Duh Pogorârea Sfântului Duh coincide deci cu extinderea tainică a vieţii lui Hristos în umanitatea ucenicilor şi apoi a tuturor celor ce, prin botez, se încorporează în Hristos, formând Biserica-Trupul tainic al Domnului Duhul Sfânt adună pe unul cu celălalt, El nu e numai un dar, între unul şi altul, ci şi legatura vie El, care toate le împlineste, e prin aceasta şi împlinitorul dorului nostru după comuniune, căci Duhul Sfânt aduce în noi viaţa Sfintei Treimi „În ziua Cincizecimii, El (Duhul Sfânt) vine în lume în persoană, ipostatic, lucrând în interiorul naturii; El Se pune ca un fapt interior al naturii umane Prin aceasta natura e adusă în starea ei normală ” Prin Sfântul Duh se manifestă în lume voinţa comună a Sfintei Treimi El este mereu prezent în Biserică lucrând, şi ne face să trăim în comuniune cu Dumnezeu şi unii cu alţii pentru veşnicie Sfântul Vasile spune: creatura nu posedă nici un dar, care nu vine de la Duhul Sfânt El este sfinţitorul, Care ne uneşte cu Dumnezeu si ne ţine si pe noi uniţi întreolaltă Fiul şi Duhul Sfânt, converg către Tatăl, Care este sursa atât a comuniunii trinitare, cât şi a vieţii spirituale în comun a oamenilor Sfântul Duh dă fiecărei persoane, create după chipul lui Dumnezeu, posibilitatea de a realiza asemănarea în natura umană comună Persoanele umane nu pot atinge perfectiunea lor, nu pot deveni pe deplin persoane, decât în unitate de iubire, încetând de a mai fi indivizi, trăind numai în, şi pentru comuniune Sfântul Duh comunică în continuare persoanelor, marcând pe fiecare membru al Bisericii cu un fel de pecete, de raport personal şi unic cu Dumnezeu si cu ceilalţi membri ai comunităţii Duhul Sfânt, prin susţinerea comuniunii între oameni, face efectiv în ei lucrarea comună a trinităţii Sfântul Duh, venind să locuiască în noi, face din fiinţa noastră sediul Sfintei Treimi, căci Tatăl şi Fiul sunt neseparaţi de Duhul şi invers Duhul Sfânt ne adună, ne menţine şi ne desăvârşeşte în adevăr ca pe o singură familie Sfântul Irineu spune: "Unde este Biserică acolo este Duhul Sfânt şi unde este Duhul acolo este Biserica" Viaţa acestei mari familii (Biserica) este expresia comuniunii în Hristos Cel care face ca întelegerea dintre membrii Bisericii să fie trainică şi durabilă este Sfântul Duh El ii ţine pe cei înzestraţi cu daruri diferite în strînsă comuniune El îi leagă pe credincioşi prin dragoste întreolaltă şi creează în fiecare conştiinţa apartenenţei la ceilalţi Duhul e liantul spiritual între credincioşi, e forţa integrativă, puterea de coeziune între ei Aşa cum organele trupului au în ele o forţă care le face să se ţină la un loc, aşa Duhul Sfânt e forţa care fiind prezentă în credincioşi îi face să se menţină ca un întreg, să simtă necesitatea întegrării prin ceilalţi Această forţă care ţine în unire întregul, dă Bisericii însuşirea ei de viaţă în comuniune, de viaţă trăită în, şi prin Duhul Sfânt In comuniunea duhovnicească membrii Bisericii îşi trăiesc unitatea lor de organism, prelungind în planul experienţei spirituale această unitate, produsă şi menţinută de Duhul şi în Duhul Sfânt Pe drept cuvânt Duhul Sfânt este Duhul comuniunii, adică al unităţii unui întreg în care mădularele trăiesc împreună, dar nu se contopesc Duhul Sfânt este acela care dă Bisericii caracterul de comuniune, de unitate, de întreg În Duhul Sfânt se realizează viaţa adevărată, comuniunea deplină, pentru că El însuşi este viu, este viaţă, este dătătorul de viaţă al celor intâlniţi în El „Coborarea Sfântului Duh e cea care dă existenţă reală Bisericii ” Duhul Sfânt se pogoară în Biserică pentru slujirea comunităţii şi nu a individului Duhul Sfânt face ca fiecare din noi să avem dorinţa de a ne depăşi, de a fi în celălalt, de a-l avea pe acela în noi, fară a ne confunda unul cu altul Duhul Sfânt conceput ca relaţie între toţi credincioşii şi toate slujirile fac imposibil individualismul Duhul Sfânt este principiul unităţii, al sobornicităţii, al comuniunii în Biserică, creator şi susţinător al întregului în care părţile nu sunt anulate, ci sunt vii şi trăiesc împreună în cea mai desăvârşită armonie, în comuniune deplină „Iar voi sunteţi trupul lui Hristos şi mădulare fiecare în parte” (I Cor , )  Progresul omului în viaţa cea nouă în Hristos are loc în comunitatea teandrică a Bisericii, susţinut de energiile dumnezeieşti necreate II Trăsătura comunitar-eclezială Acolo unde este Hristos prezent în Sfintele Taine, în ierurgii sau rugăciunile Bisericii, acolo este Biserica plină de duhul comuniunii cu El, sau numai Biserica împărtăşeşte pe Hristos, ca Trup al Lui, prin mijlocirea Sfintelor Taine, sau a altor rugăciuni Mădular al lui Hristos nu poate deveni şi nu poate rămâne cineva, decât dacă se încorporează şi face parte din Trupul tainic al Lui, ca ansamblu bine orânduit al multor mădulare Astfel, spiritualitatea ortodoxă are şi un aspect comunitar – sobornicesc Acesta s-ar traduce în temeni simpli prin angajarea unuia pentru altul, pentru a obţine mântuirea, sfinţirea sau îndumnezeirea Marele teolog A Homiakov a atras atenţia asupra acestei caracteristici esenţiale a spiritualităţii ortodoxe: „Ştiu că atunci când unul din noi cade, cade singur, dar de mântuit nu se mântuieşte nimeni singur; cine va fi mântuit, va fi mântuit în Biserică, fiind mădular al ei, în unire cu ceilalţi credincioşi Dacă cineva iubeşte, el este în obştea iubirii Dacă cineva crede, se găseşte în obştea credinţei Se roagă cineva? Este în obştea rugăciunii Dacă este un credincios al Bisericii, rugăciunea sa este trebuitoare pentru toţi credincioşii ei Dacă renunţi la obşte, mori, nu mai eşti mădular al ei Sângele Bisericii este rugăciunea pentru ceilalţi, iar duhul acestei rugăciuni este lauda şi răsplata Domnului ”  Biserica este trupul sobornicesc, comunitar sau social al lui Hristos în care El se prelungeşte şi lucrează, sau care este alcătuit din toţi aceea care s-au încorporat în Hristos prin lucrarea Duhului Sfânt în Taine, după ce au auzit şi primit Cuvântul lui Dumnezeu, întocmai ca aceea „ca la trei mii de suflete care s-au adăugat” apostolilor, ucenicilor şi fraţilor în ziua Cinzecimii (F A , , ; , - , - ) Biserica este un trup, un tot, care nu anulează mădularele, ci, dimpotrivă, le afirmă şi ele se afirmă reciproc Hristos şi umanitatea sunt aşa uniţi în Biserică, încât nici Hristos şi nici umanitatea nu pot fi văzuţi sau concepuţi unul fără celălalt, sau altfel spus – unul cheamă şi implică pe celălalt De aceea, Hristos este capul Bisericii, iar umanitatea, adică cei încorporaţi personal în Hristos, este Biserica, ca trup al lui Hristos, extins peste veacuri  Poziţia specială a lui Hristos în Biserică constă esenţial în aceea de cap al Bisericii (Col , ), de factor care uneşte pe credincioşi cu Sine ca pe un trup al Său şi în calitate de izvor de putere şi model după care se orientează şi de care se umplu şi se imprimă cei încorporaţi în El, făcându-Se tot mai mult după chipul Lui În cadrul Bisericii se trăieşte intens frăţietatea, conştiinţa că toţi sunt fiii aceluiaşi părinte, că împărtăşesc acelaşi curs al vieţii pământeşti, în acelaşi duh al iubirii, având a urma acelaşi drum, spre aceeaşi ţintă, desăvârşirea creştină De aceea, nimeni nu va fi lăsat în părăsire Slăbiciunea fratelui va fi slăbiciunea mea şi tăria mea va fi tăria lui  Viaţa sau spiritualitatea liturgică a Bisericii priveşte nu numai persoana, ci şi activitatea ei în raport cu semenii şi cu natura înconjurătoare Viaţa umană este darul lui Dumnezeu Unul Întreit (Fac , ; Iov , ; I Cor , ) de la crearea după chipul şi asemănarea Sa, (Fac , - ) pentru a se împărtăşi de alte daruri dumnezeieşti şi de aceea trebuie să aibă în firea sa ceva înrudit cu Acela de Care ţine  Ea se manifestă sub două aspecte: fizic şi spiritual, fiind astfel valoarea supremă a omului pe pământ, suport al tuturor valorilor care o exprimă şi o impun în fruntea acestora Toate valorile şi mai presus de orice viaţă umană, sub îndoitul ei aspect fizic şi spiritual, cu toate posibilităţile şi realizările ei, sunt încredinţate omului spre păstrare, fructificare şi progres continuu, căci persoana umană este singura făptură a lui Dumnezeu purtătoare de valori, capabilă, în existenţa pământească, de continua depăşire de sine, spre o ţintă finală Persoana umană, ca purtătoare şi de valori morale, trebuie să le cultive în comunitatea bazată pe iubire, pentru obţinerea vieţii veşnice, deci a mântuirii, a desăvârşirii, a sfinţirii sau a îndumnezeirii Vorbind despre spiritualitate ne referim la un fapt deosebit de însemnat, nu la o simplă dimensiune a vieţii creştine, la un compartiment mai deosebit al ei, ci la esenţa ei însăşi  De la început trebuie să spunem că spiritualitatea nu poate fi înţeleasă decât ca viaţă Prin cuvântul spiritualitate definim viaţa creştină îndumnezeită Originea acestei vieţi este „darul Sfântului Duh” despre care ne vorbeşte Apostolul Petru în prima sa cuvântare de la Cincizecime (F A , ) De fapt, expresia Sf Apostol nu face altceva decât să confirme împlinirea unei profeţii a Mântuitorului însuşi: „În ziua aceea veţi cunoaşte că voi sunteţi în Mine şi Eu în voi” (In , ) „Fiul lui Dumnezeu, prin intruparea Lui si prin trimiterea Duhului Său cel Sfânt, a adus putinţa îmbrăcării în sfinţenie a tuturor celor ce-L primesc prin credinţă ” Căci ”Hristos ni S-a făcut tuturor înţelepciune de la Dumnezeu, dreptate şi sfinţenie şi răscumpărare” (I Cor , ) El nu ne mai cere acum să ne facem sfinţi mai mult prin eforturile noastre, ci ne face sfinţi prin sălăşluirea Sa şi a Duhului Său în noi (Gal , ; Efes , ; , ) ” In ce priveşte sfinţenia locurilor şi a lucrurilor, nu mai există un singur templu sfânt în care să se aducă jertfe lui Dumnezeu, ci Dumezeu primeşte închinare în tot locul, numai să se facă ”în duh şi adevăr ”(Ioan , ) Un simplu locaş fără Dumnezeu prezent în el împreună cu comunitatea credincioşilor, deci un locaş al unei simple adunări a credincioşilor, n-ar mai fi ”stâlp şi întărire a adevărului” Adunarea cedincioşilor Bisericii pentru săvârşirea dumnezeieştii Euharistii vădeşte unitatea trupului Bisericii In locaşul bisericesc nu ne adunăm pentru a ne ruga individual, ci pentru a manifesta şi susţine taina Bisericii celei una, prin rugăciunea plină de acelaşi Hristos şi prin împărtăşirea de El Biserica este o uniune strânsă a elementului dumnezeiesc şi a celui omenesc Uniunea cu Hristos este tainică, însă se efectuează în cadrul văzut al Bisericii În Biserică se formează şi se alimentează viziune a lui Dumnezeu, se primeşte adevărata învăţătură şi se face educaţia morală a omenirii, aşa cum spune Sfântul Apostol Pavel : „ Casa lui Dumnezeu este Biserica Dumnezeului celui viu, stâlp şi temelie a adevărului ” ( I Timotei , ) Dacă Biserica se realizează exterior prin catolicitate, mai mult sau mai puţin, ca un întreg, privită introspectiv ea nu poate să fie decât un organism desăvârşit alcătuit dintr-o varietate nesfârşită de mădulare articulate în acel macroorganism care este Biserica De aceea, nimeni nu va fi lăsat în părăsire Slăbiciunea fratelui va fi slăbiciunea mea şi tăria mea va fi tăria lui  Doctor în teologie Păştin Antoniu Cătălin 